澎湖縣【食在地又健康】課程研習計畫
 壹、【主旨】從土地到餐桌 — 重新認識澎湖縣農業。
 貳、【課程規劃】
 日期｜2026年 11月14日(星期六)
 地點｜中屯活動中心及中屯木瓜園                                                                 
 對象｜對食農教育活動有興趣的學校師生
 人數｜師生約200人(每校參與人數40人為限)
叁、【辦理單位】
1、  指導單位：農業部
2、  主辦單位：澎湖縣新興農業發展協會
肆、【課程內容】
	澎湖縣【食在地又健康】

	08：00—08：30
	專車接送及報到

	8：30—9：20
	重新認識「澎湖縣之農業」以食在地又健康。以木瓜栽種時序、入冬防護越冬秋收、灌溉、鋤草、用肥、病蟲害防治及外銷北市批發市場與縣內銷售等情形為例。
講師：新興農業發展協會 孫清義 總幹事

	9：20—9：30
	休息時間

	9：30—10：20
	從選購農產品達到飲食健康與消費。從「國際有機農業運動聯盟，已開始推動有機農業3.0概念，期望以創新、透明、包容的精神，將非驗證有機農業納入永續發展的一環」。澎湖縣耕地有機質達4.1%，最有利於荒地復耕時就地普遍推動友善環境耕作，以達到「食在地又健康」。
講師：新興農業發展協會 孫清義 總幹事

	10：20—10：30
	休息時間

	10：30—11：20
	農產品加工與冷藏方法。使產期的農產品可利用加工及冷藏，延續至非產期時用以降低從外縣市進口比例。
講師：新興農業發展協會 孫清義 總幹事

	11：20—12：30
	
享受田園時光：引導學生觀察果園內的果樹，實際了解果實的栽種及成長收穫過程。

	12：30—
	賦歸


伍、【其他】：本次研習全程參與，將登錄教師研習或公務人員研習時數3小時。研習當天如遇天然災害發生，澎湖縣政府發布停止上班上課之公告時，本研習將停止辦理活動。
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▲食在地又健康參訪研習報名QRcode
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