
澎湖縣 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團自然科學領域分團 

B2-1-1 戶外教育教學研討—澎湖海的夜生活 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

（二）澎湖縣114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）澎湖縣114學年度國教地方團整體團務計畫。 

二、現況分析與需求評估 

（一）政策力推戶外教育，澎湖具有發展戶外教育的優勢。 

1. 澎湖位處離島偏鄉，以海而生的生活型態與文化，具有許多發展戶外教育適合

的場域與題材，但老師不熟悉戶外教育，因此執行的意願不高。 

2. 透過辦理固定場域的戶外教育活動，讓參與的老師從中學習，並分享戶外教育

專業知識，培訓教師執行戶外教育所需的能力。 

（二）澎湖教師群體小，教師研習意願不高，需辦理吸引力高的進修活動。 

1. 澎湖教師人數不多，但各領域與各機關辦理的研習卻不少，致使老師常需花費很

多時間，參與各類進修活動，因此再額外參與精進活動的意願低落，時常一場研

習，報名人數僅個位數。 

2. 辦理極具澎湖特色的夜間海域戶外教育精進活動，在輕鬆的氛圍下，提供學習兼

具放鬆的機會，提升教師參加意願。 

3. 結合回流研習，讓參加教師分享教學運用成果，透過共同討論回饋，優化教學。 

三、目的 

（一）辦理潮間帶夜照、火誘網與夜釣體驗戶外教育研習，讓教師踴躍報名參加，在愉

快的心情中精進，學習澎湖在地特色海洋自然活動，並認識相關資源與產業。 

（二）透過專業導覽與分享交流，提升教師進行戶外教育的能力與意願。 

（三）安排回流研習，鼓勵參加教師分享教學成果，並進行研討回饋，優化教學。 

四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：澎湖縣政府 

（三）承辦單位：澎湖縣湖西鄉龍門國民小學 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

（一）辦理日期： 

115 年 5 月 6 日(星期六)，下午 6 時 00 分至下午 9 時 00 分，共 3 小時。 

115 年 5 月 30日(星期六)，上午 9 時 00 分至下午 12 時 30 分，共 3 小時。 

（二）辦理地點：中屯潮間帶(第1場，詳見附件1)、輔導團小會議室(第2場，文光國小2

樓輔導團小會議室)。 

（三）辦理模式：實體研習。 



（四）研習時數：每場3小時，共計6小時。 

六、參加對象與人數：澎湖縣國中小教師，每場次 25 人，共計 50 人次。 

 

七、研習內容 

 

（一）辦理日期：115 年 5 月 6 日（三）辦理地點：中屯潮間帶 

時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

17:50～18:00 
報到 

(請至中屯集合地點集合) 
龍門國小 

1.詳見地圖 

2.請自備鞋子 

18:00～18:10 開幕致詞 
教育處長官 

龍門國小陳玉珍校長 
 

18:10～19:00 
夜照安全與注意事項 

夜照活動(1) 

講師：退休校長鄭謙遜先生 

助教：龍門國小林君諭老師 
外聘 1H 

19:00～19:10 休息 龍門國小  

19:10～20:40 
夜照活動(2) 

生態與生物行為探討 

講師：退休校長鄭謙遜先生 

助教：成功國小黃新峰老師 
外聘 2H 

20:40～21:00 綜合座談與賦歸 
教育處長官 

龍門國小陳玉珍校長 
 

 

（二）辦理日期：115 年 5 月 30 日（六）辦理地點：輔導團 2F 小會議室 

時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

08:40～09:00 報到 龍門國小  

09:00～09:10 開幕致詞 
教育處長官 

龍門國小陳玉珍校長 
 

09:10～10:00 

（50mins） 
海洋戶外教育分享(1) 龍門國小辛柏緯住任 內聘 1H 

10:00～10:10 休息 龍門國小  

10:10～11:00 

（50mins） 
海洋戶外教育分享(2) 龍門國小辛柏緯住任 內聘 1H 

11:10～11:30 休息 龍門國小  

11:30～12:20 

（50mins） 
海洋戶外教育分享(3) 龍門國小辛柏緯住任 內聘 1H 

12:20～12:40 綜合座談 
教育處長官 

龍門國小陳玉珍校長 
 



八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專

業與課程品質作業要點」。 

（二）經費概算表 

項 目 單 位 單 價 數 量 小計(元) 說 明 

鐘

點

費 

外 聘 講 師 節 2,000 3 6,000  

內 聘 講 師 節 1,000 3 3,000  

內 聘 助 講 節 500 3 1,500  

膳 費 人 120 50 6,000 1 場次 25 人，共 2 場次 

場 地 布 置  1500 1 1,500  

   小 計 18,000  

雜 支 式 1,000 1 1,000 

凡前項費用未列之辦公事務費用屬之。如

文具用品、紙張、資訊耗材、資料夾、

郵資等屬之。以不超過小計 6%
為原則 

   合 計 19,000 

預算年度： 
□114 年 
■115 年 
經費來源： 
■教育部精進要點補助 
□縣市自籌 
□其他專案：請說明 

 

九、預期成效 

（一）教師能踴躍參與戶外教育研習，並從中習得戶外教育概念與海洋自然科學專業知識。 

（二）教師能提升實施戶外教育信心與意願，並能將戶外場域特色轉化為教學方案，並能 

規畫校內海洋戶外教育，展現澎湖在地自然科學特色。 

（三）教師能分享教學經驗，透過回饋討論，激發共同成長。 



附件 1 

 


